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Kompostovani je jeden z nejznaméjsich zplisobi jak do jisté miry zhodnotit organicky materidl
obnovitelného pivodu ve zbytcich a odpadu. JelikoZ zde jde o praktické pouZiti znalosti jak z praxe tak
i vyzkumu a pokusnictvi popisi v prvé radé jak kompostuji dnes na pozemku kde péstuji hlavné
zeleninu a bobuloviny bez agrochemikdlii a proc to tak praktikuji. Fakt zistdva Ze pri kompostovdni
ziskdvame obvykle 30 % kompostu z vloZeného materidlu. Tedy ztrdty (hlavné dusiku a siry), které
zdroven devastuji okoli, a téZ bioenergie ve formé tepla, vody a CO, dosahuji priimérné 70 %.

Pro¢ kompostuji

ProtoZe nemdm moznost vyuZit organicky materidl z mého pozemku pro vyrobu bioplynu a
biohnojiva coZ povazuji za nejvyhodnéjsi zplsob jak v brzké budoucnosti vyhodné nakladat jak s
bioenergii* tak i rostlinnymi Zivinami®. Technicky je recyklace rostlinnych Zivin mozna a zarover i lepsi
vyuziti bioenergie v zafizenich pro vysoce susinovou fermentaci. Nikdo zatim dostatecné
nepodporuje vyzkum a vyvoj v této oblasti. Proto se nahrazuji nékteré rostlinné Ziviny umélymi
hnojivy a pro jejich vyrobu se pouZzivaji vétSinou fosilni zdroje energie.

Stale se vyrabi bioplyn v zafizenich ktera byla po prvé konstruovana na odbourani organického
materialu z odpadnich vod po zavedeni splachovacich zachodd v letech 1910 a7 1920. Ze
mikroorganizmy potrebuji optimalni podminky je samoziejmé. Proto je nutné soustredit pozornost
na vyvoj fermentor( pro vysoce susinovou fermentaci kde obsah vody je kolem 70 procent. Zaroven
je nutné zlepsit zatizeni pro pripravu substratu (drceni, mleti, michani) a téz upravit logistiku jak

v s

sbéru tak i procesu. Tim se zvysi vynos bioplynu a hodnotného biohnojiva potfebného pro Urodnost
phdy.

O co mi jde pfi kompostovani pro zahradkare

Za prvé chci na pozemku co nejlépe a téZ nejrychleji vyuzit jak rostlinné Ziviny tak i bioenergii. Oboji
je jak v rostlinach a jejich suchych a Cerstvych zbytcich tak i v ostatnich organismech. Do kompostu
davam vse co na pozemku vyroste a co neni pouZitelné pro pfimou konzumaci, vareni ¢i jako okrasa.
Taktéz tam davam kuchynsky odpad rostlinného i Zivocisného plvodu. Péstuji vie na vyvysenych
zahonech bez pouziti umélych hnojiv a jinych umélych chemikalii.

Za druhé jde mi o to aby co nejméné semen a kotren( ¢i oddenkd plevelll jakoZ i organismU co
prendseji rostlinné choroby preZilo kompostovani. Podminkou je dostatecna vlhkost v kombinaci s
teplotou nad 55°C. To je podminkou aby bilkoviny nendvratné koagulovaly — jako bilek ve vejci kdyZ
teplotou zbéli. Abych v kompostu dosahla Zadanou teplotu pouzivam tepelné izolovany box vlastni
vyroby. Je mozno téZ dosahnout dostatecného ohrati kompostu kdyz se material vilozeny do
plastovych pytll a vystavi slunci.

Mam zkusenost Ze koreny svlacce, pyru, pampelisky a kozi nohy byly béhem nékolika tydna v
plastovém pytli a izolovaném boxu preménény na hnoji podobnou hmotu. Sousedka ziskala opustény

! Bioenergie — biochemicky védzana slune&ni energie pfi fotosyntéze. Bioenergie v rostlinach je zakladem pro bioenergii pro vétsinu
ostatnich organismu - potravinovy fetézec.

* Rostlinné Ziviny — 16 zakladnich prvki potitdme jako nezbytné pro rist vétsiny rostlin. V susiné rostlin je praimérné 45 % uhliku (C), 45 %
kysliku (O), 6 % vodiku (H) coZ pfedstavuje bioenergii. Tyto prvky pfijimaji rostliny ze vzduchu a z vody. Zbyla asi 4 % jsou prvky které
povaZzujeme za rostlinné Ziviny obsazené v ptidé. Sem patfi dusik (N), draslik (K), vapnik (Ca), magnesium (Mg), fosfor (P), sira (S), chlor (Cl),
Zelezo (Fe), bor (B), mangan (Mn), zinek (Zn), méd’ (Cu) a molybden (Mo).
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pozemek plny bodlak( az metr vysokych. Pomohla jsem ji je po desti vytrhat a daly jsme je do
plastovych pytlli na slunce. Na podzim byla z bodlak( setleld masa vhodna k zaryti do pldy.

Aby pfeména na vhodny kompost probihala Uspésné snazim se rozlamat nebo ry¢em rozsekat vétsi
kusy rostlin - poloZzim na travnik a po ¢astech sekam. Zbytky od ptipravy jidel téz krajim a skorapky od
vajec drtim. Kosti nékdy roztlucu ale ty silnéjsi jdou celé do kompostu. Pti pouzivani kompostu je
snadné ty vétsi kosti a méné rozlozené ¢asti rostlin znovu kompostovat po smichani s ¢erstvym
materidlem.

Suché casti rostlin promichdvam s materidlem co ma vysoky obsah vody. Velmi suchy materidl je
vhodné pred kompostovanim navlhcit. Obvykle na podzim a na jare je dost suchych zbytk( po
letnickach perenach a téz listi vSeho druhu. Nejjednodussi zplisob provihéeni je hned po desti dat do
pytll to co bylo pred destém suché. Jelikoz mam vse v plastovych pytlich, které jsou umistény v tom
izolovaném boxu, mohu snadnéji doplnit to co je pfilis suché mokrymi zbytky z kuchyné. Pytle mi
usnadriuji kontrolu stavu premény a téz pfemistovani a zvedani kompostu z boxu.

Vyhody popsaného zplsobu kompostovani

NerozloZené koreny a oddenky plevelu jako? i prezivajici semena plevell odradi mnohé od pouzivani
kompostu. Kompost z plastovych pytli se podoba prohnilému hnoji. Pytle nebyvaji uplné
vzduchotésné protozZe Casto je nékde néjaka dirka zplsobena stonkem rostliny a podobné. To staci
aby dostatek vzdusného kysliku ovlivnil procesy premény.

Kompostovani v plastovych pytlich, které se daji vicekrat pouzit a které se mohou umistit v dobre
tepelné izolovanych boxech, umoznuje kompostovany material mnohem dfive dat do pldy a tim lépe
vyuzit jak rostlinné Ziviny tak téz bioenergii ve srovnani s tradi¢nim kompostovanim na hromadach
nebo v dfevénych a jinych nddobach. Dosud se obvykle klade velky diraz na provzdusnovani
kompostu coZ vede k znaénému vysouseni a tim ztratam bioenergie ktera odchazi ve formé tepla,
vodni pary a CO,.

Taktéz ztraty dvou velmi dllezZitych prvkd, dusiku a siry ve formé zapdchajicich sloucenin jsou
zbytecéné velké. Tyto prvky bychom méli obzvlast peclivé recyklovat z divodu jak prevence proti
devastaci ovzdusi tak i proto abychom nemuseli pouzivat fosilni energii na vyrobu umélych hnojiv.
Principielné vSechny prvky slouzici jako rostlinné Ziviny odebereme se sklizni a nevratime do pady.
Nynéjsi zplsob zachazeni s odpady nepfimo podporuje plytvani rostlinnymi Zivinami a pak vyrobu
umélych hnojiv.

Jakou roli maji mikroorganismy pfi kompostovani

Je nutné si uvédomit co se vlastné pri kompostovani déje. Pro rychlou preménu na vhodny kompost
jsou aktivovany vsechny tfi zakladni typy mikroorganismu:

1) Aerobni — potrebuiji kyslik ze vzduchu a zpUsobuiji tleni.

2) Fakultativné anaerobni — jsou aktivni jak za pFistupu tak i za nepftistupu kysliku ze vzduchu. Tato
skupina mikroorganism zpUsobuje hniti a proces se pozna podle Uniku zapachajicich sloucenin.

3) Anaerobni — nesnaseji vzdusny kyslik. ZpUsobuji kvaseni a zname je jak pfi vyrobé vina, kyselého
zeli a silaZe. Anaerobni proces je nutny pro produkci metanu pfi vyrobé bioplynu.

Jak mohou byt vSechny tfi skupiny v kompostu zaroven? Pfi ndavstévé mého zubare ktery je velmi
zvidavy pan pfisla fe¢ na procesy v kompostu. Pan zubaf to velmi vystizné shrnul: Na zubech mame —

ces

at Cistime jak Cistime — vzdy vrstvicku ve které Ziji pravé vsechny tfi skupiny mikroorganismu. Ty
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anaerobni co nesnasi vzdusny kyslik jsou nejblize povrchu zubu a Zivi se zbytky co jsme nedokazali
vycistit. Jejich zplodiny pouzivaji ty fakultativné anaerobni a zplodiny téchto jsou potravou aerobnich.

Tedy na povrchu vieho co ddme do kompostu dochazi k procestim podle tohoto principu. Byly obavy,
ze by kompostovani mohlo téz zplsobovat tvorbu metanu. Ano, uvnitf kompostu tomu tak je ale nez
molekuly metanu stihnou postoupit k povrchu, jsou spotfebované dalsi skupinou mikroorganisma.
Mérenim se dokazalo Ze nad kompostem byl obsah metanu nizsi nez prliimérny obsah ve vzduchu
naméreny na rliznych mistech dal od kompostu.

Jak pouzivdm kompost

Kompost pouzivam béhem rlstu pro prihnojovani k bramboram, k topinamburim, k rebarbore, pod
maliny a pod kefe rybizu a angrestu.

Jak pfihnojovat ostatni rostliny? Dam kompost do nddoby s vodou a pak kompostovym roztokem
zalévam rlzné rostliny podle potreby. Pevné ¢asti kompostu co zlstanou po vyluhovani davam zpét
do téch pytld kde je pfrilis suchého materialu a micham s ¢erstvym materialem.

Obsah pytll se lisi jak obsahem tak rychlosti premény na vhodny kompost. Na podzim zaryvam i ten
méné preménény kompost tam kde planuji pfistim rokem péstovat rostliny naro¢né na vysoky obsah
organického materialu a rostlinnych Zivin v ptdé.
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